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藥物交互作用 

根據國外學者的研究，同時使用 2 種藥品，發生藥物交互作用

的機率是 15%；同時用 5 種藥品，發生藥物交互作用的機率是

40%；同時用 7 種以上的藥品，發生藥物交互作用的機率可高達

80%。  

藥物可能影響其他藥物的吸收、分布、代謝、排除過程，也

可能加強另一種藥物的藥效或減弱另一種藥物的作用。  

 

如何避免發生藥物交互作用： 

1. 就診、領藥時，請主動告訴醫師、藥師，您是否正在使用從

其他科別、醫院領取，或自行購買的藥物、中草藥或營養

品。 

2. 不隨便使用他人推薦、來路不明的藥品或健康食品。 

3. 確實了解您的每樣藥物的正確使用方法、注意事項。例如：

腸溶錠劑型的藥物不應與制酸劑(胃藥)併用。 

4. 服用抗凝血劑、強心配醣體、抗癲癇藥品、茶鹼類氣管擴張

劑等藥物，應特別留意，若出現療效降低或副作用增加的症

狀，應立即與醫師聯絡。 

 

臺安醫院藥物諮詢電話：(02) 27718151 分機：2743 

臺安醫院藥劑科 關心您 


